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1. Introduction

1.1. Missing methods
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1.2. Long-term self-experimentation
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1.3. Background and overview
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2. Stone-Age life suits us

2.1. Introduction
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2.2. Example 1: Breakfast r Early awakening
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2.3. Example 2: Morning faces r Better mood
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2.5. Example 4: Morning light r Better sleep
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2.6. Example 5: Standing and morning light r No colds
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2.7. Discussion of Examples 1Ð5
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3. Pavlovian weight control

3.1. Introduction
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3.3. Example 7: Legumes r Weight loss
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3.4. Example 8: Thick pasta r Temporary weight loss
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3.5.2. Birth of the idea. :
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3.6. Example 10: Unflavored fructose water r Weight
loss
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3.7. Discussion of Examples 6Ð10
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4. General discussion

4.1. Summary of results
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4.2. Value of self-experimentation
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4.4. Generality
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A.1. Example 1 (Breakfast)
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A.2. Example 2 (Faces)
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A.3. Example 4 (Morning light)
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Dionysians and Apollonians

Michel Cabanac
Department of Physiology, Faculty of Medicine, Laval University, Quebec,
G1K 7P4, Canada. michel.cabanac@phs.ulaval.ca
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Linking self-experimentation to past and
future science: Extended measures,
individual subjects, and the power of
graphical presentation

Sigrid S. Glenn
Department of Behavior Analysis, University of North Texas, Denton, TX
76203-0919. sglenn@unt.edu
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From methodology to data analysis:
Prospects for the n = 1 intrasubject design
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Self-experimentation and self-management:
Allies in combination therapies

Irene Grote
University of Kansas, LifeSpan Institute, Lawrence, KS 66044.
grote@ku.edu http://www.people.ukans.edu/~grote/
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Self-experimentation chronomics for health
surveillance and science; also
transdisciplinary civic duty?
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va r iab le         1 :  num ber  o f  dea ths  f rom  M I on  th a t  da y
no ta t ions       2 :  linea r l y  d e trended  M I
                     3 :  co rona l index  C I
                     4 :  W o lf  num ber
                     5 :  p lane tar y g eom a g ne t ic  index  K p
                     6 :  an t ipoda l g eom a g ne t ic  index  aa
                     7 :  eq uato r ia l index  D s t 

c o lo r s c a la :
1 : s ig n. d if f e re n t f ro m  ze ro  
     p has e  s ync hro n iza tio n
0 : no t s ig n. d if f e re n t f ro m  ze ro  
     p has e  s ync hro n iza tio n
s ig n . le ve l: 9 5  %
num b e r o f  tria ls : 2 9  
num b e r o f  s im u latio ns : 1 0 0

H�� �� 7 �$�&
��������&"�" =	
-@��	�����-�����
��+�������
���	
�@���	
�
��%��
�����!��&���
��!�
���	���	���&������	����	���!��&��
-
������	
��
�)�

��	���! ��
����*� ����*��7����������
!�!������
��+������&��
���	
��
��&������
&�������&����
�����	
��	������������
�& -
�
���	������� 
��
!B	�������	����	���
�������!������
���
����!����
���� ���������	
���
������J �
���������
������
��������
!�������
�����.��
��	���	
�����
���	���
�����J �
��-!�+�
!�
���������	��������"�,&��/������
�&��	
��	+�&������	%��+�������
���	
�@���	
�
��%��

����	����
�&��
!�!����
!�!�!����	
���	���!��&��
������	
���%�����������&������������	��&��
&��/������
�&�����	%������&�	��
����+���!�+����
��
���	
�@���	
�����	������
	���&&������!����J �
�������	
����������	���
������
!�������
����+���!��	�
���&	��&����&���!"

H�� �� � �$�&
��������&"�" �&����!�
&		!�+���� ����,F��!�
����������	
	�������������������/�	�����!�	���� &����	�
�!������	��C"AM��	
�88M"



�
�����&���
!������&�	�+�	��!�� ��� &��++&��!��
�	�����	
���	���.-
��+&��� �	�� ����&!�
��� ��+&���
��� �
!B	�� �	�+�
����
�� ���
����
���&!������	 
������� ���"�D����!����&����&���
�!�������
��++�	.-
�������-!���+���	!���������	�!�!��
�!���!���	����	 
!-���-�&	�/
���� ����
���	��$;������+&����!��
�����+����
����
!�!��+�
�!
�
������
��
���	��������������J �
����
��	&���%�
!��+��!���	�-

I&����
�����&"����*�"�D��	%����������
!�
����	�����&������J �����	�
2� ����%�	�!���&	+�!���������	!�� �	��&&�	��6 �	+��������
��	
��
�	� &	����� ���� #&	��'� �����	�!� ������ �
� ��8�"� ���� ����	!� ����

+�	��!� ��� &��	���	%������	 ���������
!�
���
�!�+�
!�	
�	 ���	�-
�	���
��	���%�������
�� 
&������
!����+���� ����$�&
��������&"
788A�"

Conclusion. ��&�-� ����&&�
����
!���&�-�.+�����
����	
�+�����

�	�� ��
����&������
��
�
����
!�����+����
��	
�	��!��������
����
�	�����&����%�&&�����&������&���+����"������	
	�����
�&�����	��!���
��	�� ��&�-�.+�����
����	
� �����&�� �
�������	
�� �����-�+������!
���!��!�%��!�����������	 
���	������%���%�������������!�
����
��-

&��+������&��
���	
��
��&�����	�����	������	
�����������	��& ��-
!���� �����
����� 	�� !�������� 	�� �
!���! �&�� �
!� 	�� �	������ �	�� �

�	�!��-���
-�
!���! �&���&�	��	�����&�+����
�&�����	
"��	���������
�	�#+��'>��
�	
��%����
����������&��	���������!��
!���! �&��	��
���
-
� ��
���+���� ��5��
��	���%�������
���
�
���&&����	�����������	�
�����������������	/�������&���������� 
�	�� 
����� ��� �	��� 
�
&�
�	� ����� �	�� ������&���"� �	������ ������ �
� ���
� �������� 
�&&�� ����

�	������
���
�
���&&������������������	������	��	��%��"������������
���
����&&�
��"�����+ �+	���	�����	
	���������	�����������
��	
!
���� ��	+�� 	�� � ���
�&�� ����+��!�&������ �	�� ����
��� �
!� �	� ���/&�
�+���� �&�����
!�#%�������'�
	��	
&��	
�6�����
 �����
�������������
 �� 	
� 6������ �&�	� �
� �.�������������&� �+���"� ��� �	� �+���� �&����
#���
�����	 &!�
����!��������+&�����+	���
&��
 ��
	����+&���'���
6�
����
����!"�����	�����%�������������������	�����&������	��� 
���

�
	
+�	�������+�����	������
�	�!���#%������'���
�
��!������!��

	 ���&���"�D�� ���
� �	��� �	
��!�
��� ��	�� ����
��%	

&�� ���
�-
� ����	����	-��
!B	����&�	���
������������
���-%��/����
���-����
�
!B	�������
��������
�	 ��+����	&	����,F��
!�$;���
!�+���	&	��
���	���!��&��
������	
�"

=:�6�
�� (�"�,��
���������/�!��!��������&&��	
�70�N &���788A5����	���&����
-

 ����
� $�

������
��������1����
� 788A���	&"�70��++" ACC��8"������
	�����
�&�	�!�!�����!��	��������	��"

�� 6����+	�
�� ��!�� �
� ����� �	���
����� ��� !	� ��
��!�%���� ��� ���

���!�	
�!����
	%�+ 
&����!��
�$�&
��������&"��788A�"

Why does self-experimentation lead to
creative ideas?

Todd I. Lubarta and Christophe Mouchirouda,b

aUniversitŽ RenŽ Descartes Ð Paris 5, Laboratoire Cognition et
DŽveloppement, CNRS UMR 8605, 92100 Boulogne-Billancourt, Cedex,
France; bMGEN Foundation for Public Health, 75748 Paris Cedex 15,
France. todd.lubart@psycho.univ-paris5.fr
christophe.mouchiroud@psycho.univ-paris5.fr

����	
��� ���	�!�
���	���� &�����������++�	����	
���������������&�-�.+���-
��
����	
� ����%�&&�+�	��!�� ��
�� 	�� ���� �	
!���	
�� ����� �&&	%� �	�� 
�%
�!�����	�	�� �"�������������������	!������& �
&���
�+� ���� &���
��� ������
������������������&���&�	��+������+���	
��
�������������	�����	& ��	
��	�����
�����
�	&����
��	������
����������	�
�������/�&&���
!��	
������������"

��������� ���
/�
�� �
�	&���� ���� ��
�����	
� 	�� 
�%�� 	����
�&� �!���
������������& �"�;���
��%	�/�	
������������+�	+	������� &���������
�++�	�����
�%������	�
��������	
��������
!��
���	
��
��&�����	��
�	�
�
���
���������&���	����&!�������������< 
��������5�< 
������
�&"�788A5�����

����4�< 
�������C�"��	�
����������	����
�& !���
-
��&&��� �&��
�&������� ��������&��������
�	!�
�����&��������	�+���-
�	
���
!���&��������	�
�
���	
��/�&&������%�&&����!	���
-��
!����/-
��&���
�� /
	%&�!��"� �	
������ ����	��� ������ �	�+���	
�&���� �������
� ��� ��� ���/� ��/�
��� �	&���
��� 	�� ��
�� ����� +��������
���� �
!

	+�

����� ���%�&&���� �
���
���� �
!� �.���
���� �	������	
"�6
���	
-
��
��&�����	���+�	��!���������
���������
����� &�����
!�� ++	������
!���&	+��
��	��
�%��!����	���	
������	
��������
��
����
!�!���& �
���������%	�/"

;	
����� +�	+	���� ����� ��&�-�.+�����
����	
� ��� �� +	%��� &
�� ������� �	�� ��������� ���
/�
��� �
!� �
�+����� &���� �	�� ��
�����
�

�%��!���"��������
�+����	������������������&��+����
���������
!-
�
��� �
!� 
�%� ���	����� ����� ��� &��!� ��	�� ��&�-�.+�����
����	
"
$	%������%������/�����&�-�.+�����
����	
��+����&���	�+���!��	
��� &����.+�����
��&�����	!������	�!�
���	�;	
������
��
���	 �
	%
�� �
���+�������������&��!��
�����"�H����������������+����
!����-
+&����	�
�� �	 ��	%
�� 
G���"������ ��
� ����&�����������
�� 	
���� ��-
+	������� �
!� �!��
��� ���������J ��/&�"� ���	
!�� �	 � ��
� ��+&�-
��
�� !����� &�-�	-�	
! ��� ����	!	&	������ � ��� ��� &	
��� !�
�&
��������� 	���� �	
���� 	�� �����"� ������	���� ��&�-�.+�����
����	

��
�����&������������������
/�
��
��� �������&&	%��	
���	������!����-
� &��� +����+�� ���@�� 	�� &	
�-��	�� ��+	������"� �&���&��� ����
�����
��
!��	����
/��%�����
	 ���
����
�����	 ������
�������	����+	���-
���������	�����&���&�����
���	��� �����"��������
�
�
�����	����&�-�.-
+�����
����	
� ��� ������	��� �	� ��! ��� ���� #	++	�� 
���� �	��'� 	�
�����
������������!���"���������
	����	%����������� 	
����� ��
���	�
���� 
�
������ 	�� ��&�-�.+�����
����	
� 	
� �!��� ��
�����	
5�%�� ��

� ++	��������
��
���
&���	�������!��������+&���&&	%��	
���	��
���-
���
���%�!�������	���!���"�, ���������!����
��!��	�
����
�����!���
�	���+	�
�"

����+	��
���&��	
���
 ��	
�	����&�-�.+�����
����	
��	��!�����
-
�����	
� �����
�� &����&��  
�.+&	��!"� D�� ��
�� �	%������ �
�&�@�
;	
�������.��+&�����	��������
�����+	�
��	�����������	
��������-
�����
!�
 �&!���������	��������& ��	����&�-�.+�����
����	
��	�����-
�������!�����
�����	
"�H��������&�-�.+�����
����	
��������	�����&�-
�������&��������
�	!�
���
	����
��������&���
���	���
� 	�����	
��	�
	
�������/�����&��������	�+����	
��	
�����
������&��������
��%��

!������
�����&!��%������&����������+�	
&������
!���&��������	�
�-

���	
���	�
�
�
������	 ���&���
���	���
�	�����	
�%������G	�
�!
�	��������%�&&��	�����
�%��!���"�D��
���+���	
��������+�������J ��-
��	
� 	�� ��� �� �
� ��
!�� ��� 	�� ���� ��
!�� �	� ���� ����%	�&!����	 ��
#���/-��&���
�'�&�
���"

�����.��+&���	����&�-�.+�����
����	
�+�	+	��!��
��������������-
���&��� �������������������70-�	 ��G	
��	�
��
	�������� 
G�����
!����
�.+�����
���"��	
��!���;	
���������+��	�F����"�H���
������� &�
���
!�&������	��H��
���� ���
������%���� ��	 �&��
	�������� 
���"�$�

	����!�����	!!����	���������� ���	
��+����+���! ���
�+����� &����	
���� 	
�	�
�� ��&�-�.+�����
����	
� �
	 �� %������ &	��"� ���
�� ��
�	�+���!������ &�
�������
���	������F��������+��	���	���	�����������-
!���&���� �
� ���� ������"� ����� ��&������� �	�+����	
�%��� ����&�����!�
+����+���
��� ������%�����%����
-� 
G����������"�1
�����������
	��&
������	��F������
��	���!��
/��%�������!����
�������&���
�"�;	
����
��++�
�!��	����!�+��	���	��������+�����+	����
	 ������
	��&�������	�
��������
��
��.+�����
���%��������"������+����	 ��/
	%&�!�����!�
����&��������	�
�
���	
�+�	�����+	���
&�"

��&�-�.+�����
����	
���
��&�	�����&����������������!�����
�����	


��+�	�	��
��������
��	
����������	����	������������"�)	�����+	�-
��
���;	
�������.��+&���	����&�-�.+�����
����	
���������	��	

���� ��>�������&&��	
���
�+�	
&���������;	
������	
��!���!��	�
�
+���	
�&&�� ��+	���
��� 
���&��� ��	 
&�� �&��+�
��� �		!� ��
���-
��
���	��&	��
��%�����"�;	
�����%���������	�������&���	������!��	
�	&�����������&�-�
����
��+�	
&���"�$��%���%�&&�
���	�!��	���� 
-
���
���&�������
!����	����	�+ �� ��+	���
&���	& ��	
��������	 &!���-
+�	��� ���� &���"� $�� %��� �
���
����&&�� �	������!�� %����� ���� 
��

��	%
��	�����&������������������
/�
�"�D��
����	
�����!���� &����

����+���	
�&�J ��������������!�	!!��	���	
���!���	�������&���!�%���
����� ������ 	�� ��
�� ����� �
!� ��� �	
��
 �!� �	� + �� �� ���� �.+���-
��
���
��� �������+	���
�&����	����
!�
�����	& ��	
��	�����+�	
&���
%���%	�����������	��"�H	���.��+&��������������
��������&�!������
�

���/�������
 ���%����������!��	������
	��������	
����&���%�/-
�
�
���
!�%�����������!�������� &��
��	�������������+��������!�
�-
�� ��������& ������	�&�%���%	����+ �� �
�"

<�����
	���	����������;	
��������&�-�.+�����
����	
 �!�!�
	��	�-
� �� �
� �� ���  �"� H���
!��� �	&&��� ���� �
!� �� !�
��� +�	��!�!
�
��!	�����
!�� ������	
����������� &���!�������&�- �.+�����
��"

/�������
� B;	
����>���&�-�.+�����
����	
�������	 ����	��
�%��!���

������	
�����
��
������������������������ 7*�



$���/
	%&�!���	������	 ��%	�/��
��
���	+	&	�����
!� �
���&���-
��������	
���
�
��!��������	
!���	
�
����	
���
 ��! ��	�����
����
	�������!�����
!���������	!	&	����	�������
������"� $��� 
��������
+	����	
��%������
 ����+�	��!�!�� ++	����
!�������� �
�!������	�
&�
����"

1
��	
�& ��	
�����������%	���%��&���	�!����
� �����%	�/�
!��	�
��&�-�.+�����
��� �
� ;	
������ �����&�"�H������ ������ ���� ��&�-�.+���-
��
��� �
� %����� �� +���	
� ������ !������
�� �������
���� �
!� ������
�	���	��&���������������&&�������	
!���	
���	�	
������+	��
���&���-
�����"����	
!������������
�� ��&&��	�� ���
����&�-�.+�����
����� ��
��� ���� ���
��� 	�� 
��������� �
�F����"� ������ 
�� ��&� �.+�����
��
��++�
��&&�	����������"�)	���+�	+&��!	�
	��
	���������+	��
���&��
-
�	�����	
�	�����!�
��������#�.+�����
���'�%���������
������� &�
	��#���
��'����
��"�,��
���
�������&�-�.+�����
��&� ������	����
!
��&+��	
���	�
	�������	��
�&�@��������
�� ��&��.+�����
�����
!��	
��/���		!� ���	������"����F���� ��	
������!��#���
������	������
+��+���!� ��
!"'� 1�� ��� +	���
&�� ����� ��&�-�.+�����
����	
� ������
������������
/�
����
�+����� &����
��� ������&��!����+���	
��	��������
%	�&!��
�������	����+����� &���+�	G������
!��	�+ �� �������+�	G���
������&��	��+������&��	������&	
��+���	!�	�������

Self-experimentation as science

Harold L. Miller, Jr.
Department of Psychology, Brigham Young University, Provo, UT 84602.
harold_miller@byu.edu

����	
��� 6.���
���	
�	������������������&���	��������&���
����	������
�&�-
���� 	�� +������� 
�����	�� &��!�� �	� ������ �	
���
�>� ���� �
��
��� 	�� �� 
�%
����	!	&	����	���� !��
��+�������
�����	������� 
!���&	��!�+	���
�&����	�
�
�������	
����
!��
� ������
������
��	
��	������	���&��	
��.��	���!�����
��-
���	
"�;����!&����	���������	
���
�����&��������� �������
�>���
�������
��
	�� � � ��
�����!�
&��

3 !	���	� %%��	��+ 
&����
����������������&�����	
���	��
�����
!
+�	�	�������� �
!� �	� ���� � ��	�� �	�� ������
&�� +��������
��"� $��
!���!�-&	
�����	�����	��	&�������+���	
�&�+�	
&����	�����&���%�/-
�
�
���
!�%������&	��������
��������
��������������

���
�&�����	��
-
�	/��������
�����	����������������	
� ����� ������
!���
 �����	���.-
��+&��� %���	 �� 	
��� ��
��	
�
�� ����
!�+���� ��.��+�� �
� ���
������
����"

1�����
	�����!�&���++���
���	%�����������������&����	 &!�
���&��-
�����!"�1�������	& ��	
����+����	&	�����++&��!�+����	&	����<���
-
�
���)	������	
��:��!	������
�&	
���	�����+��&	�	+���	������
���
;	
��������+	���!��%�����
����&&��
������+	��
���&��	��&& ��
�����
&	
����
!�
�� &�� 
�� �
� ���� �.+�����
��&� �
�&����� 	�� 
�����	��

���&��� ���� �
�&����� 	�� �	����� ��&�	� �����!� #+������'�� 
�����	�"
," H"��/�

����� ���	�
���	
� 	�� 	����� �
!� �	����� �����	����� 	�� 
�-
����	����
!������ �����������	�����	�����+	
!�
���
!�	+���
��
�-
����	���+&���!�������
�� 
���	
�&���&���	
���+��%�������������	����
	�� 	����� �
!� �	����� �
���	
��
��"� �/�

��� ������!� ����� �.+���-
��
��&� �
�&����� %	 &!�  &������&�� �����&� �� ��&� &�
/�� 
��%��

�	�����
�����	���
!�����	������
���	
��
�"�1
������&�
/������	����

�����	���
!�	�����
�����	��%����&�/�&���	�
���	���&���!����
����
�
!�
	���	��������� ��&���&���	
���+����������
� �����&���++��&�
�"
���� ��� �� 	�� �	%� �	� �������+������� 
�����	�� �	�� ����+ �+	��� 	�
���� ����
�� �
!� �����
�� � 
���	
�&��
�&�����%���&���� 	+�
� �
!
�����
�� 
!���.+&	��!"

��&�-�.+�����
����	
�	�������	���;	
������.��+&�������
!��.�	&�
�����
���	 
���	�������
���	�� � � �"�����������������
!�������
�����
������� 
G�����������������+���	
"�F����	&	������%�&&����	�
�@�����
+����!�
�� ����
&����!� 
�� 6

�
��� �5� ;	
����� ������ 	������ ��
%�&&"� <�/�� 6

�
��� ��� �
������� �
� ��+�	��
�� ���� ���	���
;	
�������
�������%���+���	
�&&��+�������&"�D�������;	
�������%	-
���&���	!�&�	���		!�	������F��&	���
��	!�&�	����������+	�
���	�

	!��%������%�&&�������������
	
���&����� ��	��6

�
��� ����	!�&
	�������&����	��������
���	�
�����
"�D����!��%�����
�������%��
�����������	
�����������	!�&��%�������!�
���	������+����� &�������-

�����	����&�-�.+�����
����	
��	��������
�����	
�	���!���"�$���
�
�!�������+�������
�����	�"

)�����!�
��	������������������&��������	
���
 ��	
��	������.+���-
��
��&��
�&�����	��+�������
�����	��+�	! ��!��������	
���
�"����
��������������;	
�����+�	! ��!�
	�����	!	&	����&�
���/���	 �����

���� ��
�� ����+������� ���
��� �����%���� ���� !������ �	�� �&��+�� ���
�����!
����������		!������� 
��������������"�$���&�	� ��&�@�!�����
�-,-���������&�!����
������&�����	��.+�����
��&��
�&��������	 ��

������	���&&�������
���������
�&�����������	
�����
�	/�!��
��	��
�
��	��	
���	
!���	
��	�����
�.�"����&&�������.���	�!�
����&	
��� !�
	�� ���� !���-�������
�� �
!� ���� ����� &	 �� !����&� �
�+���� �%�"� �	-
�������%�����&�����+�	��! �����	��+����
��
��&�������
!���������	�
���	�!�
��%�/�� &
����� �
!� �	�� �
���� ��
�� ��&������&�� !	��
���!�

�� ���
!�
��� 
	�� �	� ��
��	
� �� ��	���&� � 
�������
���� �	� �&��	�-
��+����!�������������������
��	
���� ������	������������
�"

���� ���	
!� �	
���
�+�����
�� �	� ;	
������ �++���
�� 
��&���� 	�
����+	���
�&�������	���
�������	
�
��%��
������	
��� �����+������	�
������������"���������� �+����
�������
������!����
&���&���
�����	����
+	���
&���	
�	 
!��+	��!�
���.+������	
��
!�����������
�!������-
�
������"���	 ��������.+�����
��&�!����
��
���
�%������
���&�
�
�	
!���	
��������%���
������
�����
����	���� �
��	����	
!���	
���
�
����� � &��������������	�����&�����	
!���	
�"�H	���.��+&���������+	�-
��
&�� ����� ���� ����/�
�� �������� 	�� �� ��	���%����� 	
� �++������ � +-
+�����	
��
!�%������&	���%��������&������
!�����&���! ���	������������
	�� ���� ���&���� !������� �.+�����
��� 	��� �	��� ���	��&��� �	� ���� ����
������ ���	������%�/�
��!���%����+�
��	
�����������
!���������%��
�&��+�
���	 
!&��

�����
����
�&���	���&��	
��.��	��������
�����	
�	���!������������-

�&��	
���
"�������&�	������� ��	�����.��+&���
���
�%����+���
-
�������&� ������
��� �	� �� ����
!��� �	���
�� 	�� �	� �	��� 	����� �
��-
!�
��&�	
�������	
"��
��!����	&&	%��������		
���/���	
���&����	�����
	%
��
!�+��!������������
� �
���.+�����
��&�������"��������������
����� ��	��&������&	
���
!���
��	
��� ��������	���&����������%�&&�
��������!����
���
		
��	������ ������	�������.+�����
����	
"�$��
�	
��!���
&�� ����!	�� �	� ���&�� ����+�	�����	
�&�&���� �
�%���� �	
-
! ������	��������������&�
!��� �������!��
����"�1
����	+�
�	
����
���� ����
� �		�&���&�� ����
��	
� �	� ������ ����	��"�=	�� !	��� ��� �!�-
J ���&����/
	%&�!���������&��
���	
�����
!���
!�	��������	������
%�	���
�
����� ��!��	������������
���������
!�	
�%�	����������-
&��
���	��
����
���!���� � �
!��1�� �+������	��	
�	�
��� ++	����
!
�
�	 ������
��	������%	�/�����	
&����� �&&�"�1������&�	���+	���
���	
�����
���������&��
���	
�����+ 
&����!�%	�/�	��	���������
�����
%�	��������!�&�����!���"

�������	
���
������
	�����
���	��� &������� ��	�����. 
���
��
	������+�	�����	������/�
!�	������
��������+����
��"�1
����!������
+	�
�� +�����+	���
�&�����������&�-�.+�����
����	
�� ���	����	�+&�-
����!��
!�&�����	&���������
�����������++���"�1�������&�	�
���	��
�
� &��"� ���� � ��	���� �	
��!�
��� �����%���� ��� !���	����!� 	
� ���
	%
��
	 �������&��%�&&���
���&�@���	�	����������������
����>������!

�	&	���� �	��	
�&���� 	�� �
��!�
��� �
!� �� ���� �
!� �
����+������
�	
�����
��"�D���������
���&����%�&&�
���������!������
���	�
�
���
"�������	
	���	�����&���������	������� ��	��� 
!��&��������+	-
��
���������
���	����&�-�.+�����
����	
������&�	��	
�����
�������
-
���&���"��	
�����
��%��������	
���
�������%������	��
 �
������� &-
������&��+����
�� � ��	���%����� ��	�� ��+� ��
�� ���� ���/��� ��	�
��/�
���
!�	�����"

��	 &!����& ���	����
���&����!���������	����&�-�.+�����
����	
�
��
�������
��������
���	�� � � ���1���������������������	& ��&��+��-
�	���!��
������
�������	����+	���������
!�+��
���/�
�&���!�������	
�����	
��
��	
��	��!����
���
�&�������
!�+���-�����%����
����
����-
��+��
&�����������
!�
����
�����
&���++&��	
&���	�����
�����	��	�����
��
�&��� 
G����%�	���++�
���	�&����%����
�����������/�
���������.-
+�����
�����(	��������� �������������
����:��!	�������
�����J ���
������+���������
!�
����&%����
����+&���
&���
�	�������1���	����
����
���!�
�&����	����&�-�.+�����
����	
��������
����	
������
�������
��-
�&���� 	�� ���� ����	!� � ����� 	������%�&&� ��&�-�.+�����
��%���� ���
������!����
&������	���
!����	�����;	
������
!�%�����	�+���
&�
��& �������� &����D���������������!���������� ��	��� ���
���	�-
��
!�!� �	�� ������
�� 	
� �
� ���� �+����� ����� �/�

��� ����*�� ��&�-

����!� �
� ,������ ���� %����� ���� ���������� 
���!� ;	����� �.-

/�������
� B;	
����>���&�-�.+�����
����	
�������	 ����	��
�%��!���

7�8 ������	
�����
��
������������������������



�&������#1� ���
� �	 ���� �	�� �	� �.+�����
��� �
!� ����
������ ���	
��

��������� W�=	��G �������
��/�� 
	��G �������
��/��
��
���	����	%��
�	��%������ �������	 ��	%
�&����%���
����&&���.�!� +��
���"'

Can the process of experimentation lead to
greater happiness?
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Experimentation or observation? Of the self
alone or the natural world?

Emanuel A. Schegloff
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R3. Sour\ces of ideas to test
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R4. What else mattered?
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R5. WhatÕs worse than self-experimentation?
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R6. Miscellaneous methodology
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R7. Evolutionary psychology
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R8. Mood
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R9. Weight
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R10. How difficult is self-experimentation?
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R11. The market for self-experimentation
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